
 

  منفی و مثبت تأثیرات : روان سلامت و آرایشمروری بر 

 مریم زعفرانچی 1، سمیه صائب نیا*2

 ،ایران  اردبیل وهنر فرهنگ  کاربردی  عالی علمی  آموزش مرکز  .وگریم آرایش  کارشناسی دانشجوی  -1

 ،ایران  اردبیل  وهنر فرهنگ  کاربردی علمی عالی آموزش مرکز . گروه مدیریت -2

 چکیده  

عنوان ابزاری برای زیبایی و بیان هویت فردی، تأثیر مستقیمی بر ابعاد مختلف سلامت روان دارد. از یک سو، استفاده متعادل و آگاهانه  آرایش به

می آرایش  اعتمادبهاز  افزایش  با  تعاملات  تواند  تسهیل  و  بدنی  تصویر  بهبود  جذابیت،  احساس  تقویت  بهزیستی  نفس،  ارتقای  به  اجتماعی، 

تواند  بینانه زیبایی و فشارهای اجتماعی می سازی معیارهای غیرواقع شناختی کمک کند. از سوی دیگر، وابستگی افراطی به آرایش، درونیروان 

های پژوهشی، به بررسی نقش  ها و یافتهنفس، تشدید اضطراب اجتماعی و نارضایتی از ظاهر شود. این مقاله با مرور دیدگاه موجب کاهش عزت 

ید  دوگانه آرایش در سلامت روان پرداخته و بر اهمیت سواد زیبایی، خودپذیری و نگاه انتقادی به هنجارهای فرهنگی در استفاده از آرایش تأک

امدهای روانی آن مورد  دهی نگرش افراد نسبت به آرایش و پی های اجتماعی و انتظارات جنسیتی در شکل ها، شبکهکند. همچنین نقش رسانهمی

زا از آرایش با هدف حمایت از سلامت روان اشاره  گرانه و غیرآسیب توجه قرار گرفته است. در پایان، به راهبردهایی برای استفاده سالم، انتخاب

 شود. می
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 مقدمه  -1

و زینت   یوجود نداشت زنان و مردان بدنشان را رنگآمیز   یشکل نگرفته بود ورقابت اقتصاد  یاجتماع  یکه هنوز طبقه ها  ییجامعه ابتدا  در

بودند خود را به   یقرابت متعلق به گروه مشخص لیکه به دل ینداشت در آن زمان لازم بود همه افراد ییبایبه مقوله ز یربط چ یکردندکه ه یم

  یی شد بلکه به صورت شــکاف و بریدگیها  یانگشتر، النگو و مانند آن محدود نم  ورآلات،ینشانه ها تنها به ز  نیکنند که ا  ینشانه گذار   یشکل خاص

 .(۱۳۸۶کرد.)رفعت جاه مریم    یم  ییمختلف و...خودنما  یبه شکل ها  یز یورنگ آم  یبدن خالکوب  یبر رو

فرم    زین  یدارد که گاه  قتیامر حق   نیا  دهدیارائه م  یی بایمجزا و متفاوت از ز  یفیتعر  یاست وهر انسان  ینسب  یامر  ییبایوز  یزشت  گرچه

که بارها زخم شده و در  یغرور جوان یهاجوش  ، یدر کودک یجسم ی هاب یآس مان،یعوارض زا ، ینیدوران جن یهایتوجهیبدن انسان در اثر ب

ها  آن   گریکدیفرزندان با    سهیمقا  کندی کرده است دور م  فیتعر  ییبایز  مقوله   یکه جامعه برا   یکل  یشوند و...انسان را از هنجارهای صورت پخش م

دست بزنند که    یدر اجتماع ممکن است به هر کار   دشدنییتأ  یبعدها برا   ی افراد  نیچن  آوردی اجتماع بارم  یاز سو   دییبه تأ  ازمندین  یرا افراد 

 .(2۰۱۴زن،    امی. )پشوندیم  دهید  ظیغل  یهاش یهستند که با آرا  یساله ا   ۱۰  ختراننمونه آن د

 :روان   سلامت

  یتوجه م  یدارد.اگر چه در ابتدا به سلامت جسم به عنوان سلامت  یاتینقش ح  داریانسان است که در توسعه پا  یاساس  یهاازیاز ن  سلامت

سلامت از    گرید  یبشر به جنبه ها  های مار یاز ب  یار یبس  هیوبا مبارزه عل  یجسم  قابل قبول از سلامت   یبه سطح  دنیعلم و رس  شرفتیشد با پ

  ت یخود،اتکا به خود،ظرف  یاز کار آمد   نانیخوب بودن واطم  یتوجه کرده است. مفهوم سلامت روان شامل احساس درون  روانجمله سلامت  

بین فرهنگ ها،    یبا در نظر گرفتن تفاوت ها  نیباشد.البته ا  یو....م  جانیوه  یبالقوه فکر   یهاییتوانا  ،ییوخود شکوفا  ینسل  نیب  یرقابت، وابستگ

فراتر از نبود    یز یامر اتفاق نظر وجود دارد که سلامت روان چ  نیبر سر ا  نیباوجود ا  دینما  یممکن م  ری سلامت روان غ  زجامع ا  فیارائه تعر

روان ا  یاختلالات  است  مسلم  وآنچه  اهم  نیاست  حائز  جسم  سلامت  مانند  روان  سلامت  حفظ  که  )عبد   تی است  فتانه    یاست.  ماسوله 

 .(۱۳۸۶وهمکاران

گسترش شهر    ت،یسو ورشد جمع  کیاز    شتریشدن هرچه ب  یصنعت  یجهان تلاش برا   یدر اکثر کشورها  کمیو  ستیآستانه ورود به قرن ب  در

در جامعه،    نیادیبن  راتییکرده است به دنبال این تغ  جادیمردم وعادات و رسوم آنها ا  یزندگ  وهیرا در ش  یراتییتغ  گر،ید  یومهاجرت از سو   ینینش

آن   یروز افزون استرسها ودرپ شی از آنها افزا یکیاز آن ها کار بس دشوار است  ییرها یافته اند که دیتشد ایبه وجود آمده  یکلاتشرایط و مش



 

نیز در شناخت ودرمان آنها به طور    یانقلاب  ریقرن اخ  میدر طول ن  یاختلالات روان   وعیش  شی است. همراه با افزا  یاجتماع_   یروان  یهای آشفتگ

نطفه   لیاز لحاط تشک یزندگ یهاکه اصول آن بر تمام دوره  ستنیبهتر ز یاست برا   یآمد. سلامت روان دانش دی سلامت روان پد وزهدر ح ،یکل

خود    طیبتوانند با مح  یو عاطف  یروان  حیصح  یتا با اتخاد روش ها  کندیاست که به افراد کمک م  یهنر و فن  نیتا زمان مرگ شمول دارد همچن

 ( ۱۳۸۷حل مشکلاتشان یابند. )فخار فرشاد وهمکاران    یرابرا   یترمطلوب   یحلها   اهنموده ور  یسازگار 

 مبانی نظری -2

 :شیآرا - 1- 2

و زینت    یوجود نداشت زنان و مردان بدنشان را رنگآمیز   ی شکل نگرفته بود و رقابت اقتصاد  یاجتماع  یکه هنوز طبقه ها   ییجامعه  ابتدا  در

بودند خود را به    یقرابت متعلق به گروه مشخص  لیکه به دل  ینداشت در آن زمان لازم بود همه افراد  ییبایبه مقوله ز  یمـیکردند که هیـچ ربط

  یی شد بلکه به صورت شــکاف و بریدگیها  ینشانه ها تنها به زینت آلات انگشتر، النگو و مانند آن محدود نم  نیکنند ا  ینشانه گذار   یخاصشکل  

نشانه ها نه تنها جنسیت هر فرد را تعییــن میکرد بلکه    نیکرد.ا  یم  ییمختلف و...خودنما  یبه شکل ها  یزیورنگ آم  یبدن خالکوب  یبر رو

 (. ۱۳۸۶رفعت جاه  )   بود  یتا پیر  یهر فرد از دوره کودک  ی ت کار گروه و موقعیــ  دهتعیین کنن

 یی بایکه تصور ز  میشاهد هست  ییبایرسانه ها ونشانه ها مصرف بدن وز  انیرا م  یکه در آن ارتباط تنگاتنگ  میقرار گرفته ا  یتیدر وضع  امروزه

از    یکیدر ارتباط زنان است    شی و آرا  ییبایز  فیشود تعر  یبه آن اشاره م  شتریکه در این میان ب  یز یچ  کندیم  فیافراد تعر  یاز بدن را برا

 ( ۱۳۸۷است)آزاد وغراب    ییبایونحوه تصور از بدن ز  یبدن پندار   یها  نهیو زم  ارهامعی

  یقیما نه تنها به طر  شتریب   میکن  یشرکت م  میداشته باش  دیبا  ی اافه یکه چه ق  نیدر مورد ا  جیتوهمات و تصورات را  نیما در حفظ ا  همه

  ی درباره خودمان قضاوت م  که  میقضاوت کن  ییارهایبا همان مع  زین  گران یکه در باره د  میابلکه آموخته   می ده  قیتا خودرا تطب  میکن  یتلاش م

 م یکن

به کمال    دنیدر رس  میبدان  میخواه  ی م  می کن  ی م  سهیو مقا  میکنی نگاه م  گریکار ودر سالن ورزش به همد  طیدر مح  ابانیمدرسه در خ  در

مقام چه  م  یزنانه  نف  یگاه  م یکن  یکسب  مان  ظاهر  مورد  در  را  حاکم  ا  م یکن  یم  یتصورات  به  ا  نیفقط  که  د  دهیمنظور    یگریآل 

 (.۱۳۹۰  یلیبهار ،محمد رضا وک  یمهر ؛  ۱۳۸۱،یقی.)دقمینیافریب

شامل سه رویکرد   یاجتماع  یها هیبه بدن توجه کرده اند بحث بدن در نظر اریبس یاجتماع  ی هیونظر یدر جامعه شناس ری اخ  یهاسال  در

 :است  یاصل

پردازد که مردم    یمسئله م  نیطبیعت گرانه به بدن به ا  رویکرد:    شناسانه   داریپد  کردیبدن ،رو  به  یگرانه ،رویکرد اجتماع   عتیطب  رویکرد

 نهیاست که صرف نظر از زم  یواقع  یشناخت  ستیوجود ز  کیبدن    افتیره    نیکنند در ا  یم  بدن،هویت خود وجامعه را درک  نیچگونه روابط ب

 .(۱۹۹۵،    ونونتلت  2۰۰۳  نگیلی. )ششودی جهان شمول محسوب م  دهیپد  کیکه در آن قرار دارد    یاجتماع

 ی باور استوار است که بدن توسط جامعه شکل داده متحمل فشار وحت  نیانگارد وبرا  یم  یاجتماع  یروهاین  ی  جهی:بدن را نتیاجتماع  رویکرد

)نژاد،جنسیت،  لیتحل  یواحدها   گریدر ارتباط با د  دیآن با  یمعتقدند که فیزیک بدن ووجود زیست  افتیره    نیا  روانیپ  شودی وساخته م  جادیا

 (  2۰۰۳  نگیلی(ملاحظه شود.)شیوناتوان  یماریسن،ب  ،یجنس  یریگ  فرهنگ، جهت 

  یپدیدار شناخت  یجامعه شناس  یژگی مرتبط است و  کردیرو  نیا  ی اصل  یژگیمند به عنوان و  ستیبا مفهوم بدن ز  یپدیدار شناخت  دیدگاه

 به بدن مرتبط با تجربه   یپدیدار شناخت  یها  افتیره    نیاست بنابرا  یجهان   نیافراد درچن  یساختار جهان روزمره وروند زندگ  فیتوص  یتلاش برا

 ( ۱۹۹۵و ترنر  ۱۹۹۵کنند.)نتلون    یوخلق م  ریمعنادار تفس  یآنها چگونه جهانشان را به شیوه ها   نکهیمند افراد است وا  ستیز  یها

 در(  ۱۹۹۷)  امز یلینگرو،وی،دل( ۱۹۹۶)ترنر،  

زنان    یشخص  یکار، انتخاب ها  طیمح  یدهند که هنجارها  یدر آرایش زنان نشان م  یو محیط  یاجتماع  یخود بر نقش هنجارها  ی  مطالعه

  ر ینشان گر تاث  زین(  ۱۹۹۹پژوهش سپانس)  جیشود نتا  یم  لیبه آنها تحم  یبازدارنده ها والزامات نهاد   یعنیدهد    یشکل م  شیرا نسبت به آرا

به چشم انداز    ییبای زنان با صنعت ز  یریها به درگ  ستینیاست. فم  ییبایز  یزنان به عمل جراح  یریگمیدر تصم  یوفرد   یععوامل اجتما  یگذار 

دانند    یزنانه م  یدئولوژیو ا  ییبایز  یهنجارها   انیاند وزنـان را قربانکرده  فیرا به صورت ستم وفشار برزنان توص  ییباینگرند آنها ز  یم  یانتقاد 

 یی بایدهند ومعتقدند که رفتار ز  ی ربط م  ییبایز  ستمیس  یساختار  یزنان را به فشارها  ییبایز  یها  هیشود براین اساس آنها رو  یمکه برآنها وارد  

و  ۱۹۸۱شان اعمال کنند.)ولف  یبر زندگ  شتریب  یبر بدنشان کنترل  وستهیو مراقبت پ  ییبایز  یتوانند توسط رفتار ها  یکند که م  یبه آنها تلقین م



 

دارد و به    یشود  جنبه جنس  یمردان تحمیل م  یاز سو  رایکند ز  ریی تغ  دی زنان با  شیمعتقدند که آرا  کالی راد  یها  ستینیمیف(۱۹۹۶  وسید

 معتقدند که   نانیکنند ا  یکمک م  یستم جنس  دی بازتول

  ایب(.۱۳۸۳  رزادهی،مش  ۱۹۹۶سز    ی)پشوندیهستند که توسط نخبگان قدرت استفاده م  یاز کنترل اجتماع  یا  یمعان  ییبایز  یاستانداردها

  جاد یزنان ا  یرا برا   یاز روابط اجتماع  یکردن، طرح  شیکه آرا  دیرس  جهینت  نیدر مطالعه خود به ا  ینستیفم  یها   دگاهیبا رد د(۱۹۹2)لیسول

 .(۱۳۸۴،    ایخود داشته اند.)احمد ن   یکیزیبدن وظاهر ف  شیبه آرا  شتریب  یبا مردان توجه  سهیهمواره در مقا  زنان   .کندیم

آرایش    یمختلف مثل لباس پوشیدن، سبک ها  یهات یکنند تا ظاهرشان رااز طریق فعال  یرا صرف م  یاد یز  یپول، زمان، تلاش وانرژ  آنها

یافته است.    یادیرواج ز  یزنان در سطح جهان  نیکردن در ب  شیدر آورندامروزه آرا  ی.به شکل آرمان.. گرفتن، ورزش و  میمو، آرایش صورت، رژ

مقام هفتم جهان ودر   یشیو ازلحاظ واردات محصولات آرا ستین یامر مستثن  نیاز ا  زین رانی ا(۱۳۸۴ رانیارائه شده در روزنامه ا  ی)طبق آمارها 

 .(۱۳۸۴ییمقام سوم است)زائررضا  یبعد از هند وپاکستان دارا   انهیخاورم  یکشورها  انیمصرف در م

  ش ی آمدن سن آرا نییهمراه نبوده است. پا یولع جمع نیشدت وبا ا نیوجود داشته اما هرگز به ا خیکردن زنان در طول تار شیآرا هرچند

است که علت استقبال دختران    نی مطرح است ا  نجایکه ا  یسوال(.۱۳۸۵   یاست که در این حیطه در خور توجه است)مردم سالار  گرید  یمسئله ا

  ست؟یچجوان از آرایش  

است    ییباشد واز مقوله ها  ی م  یاژهیو  تیاهم  یدارا  کندیم  فایا   یشینما  یکه درهنرها  یبه فراخورنقش  نمایتئاتر و س  گریچهره باز  آرایش

  .ردیقرار گ  یمورد بررس  یدرمباحث فقه  یستیگوناگون با  یای که امروزه از زوا

  نیگرفته شده است وانجام دهنده ا  یباز  یچهره برا  شیبر چهره انداختن وآرا  یر یخطوط پ  ی(وبه معنا  مهی)گری از ریشه فرانسو  میگر  واژه

  ی در چهره ، دست وپا وسایر اعضا   رییهرگونه تغ   یبه معنا  م یگر  رایز  ست ین  یکلمه جامع  که(  ۱۳۸۸  هنیشناسند)م  یم  موریگر  کار را به عنوان

 ی و...م یتیشخص میگر ،یینمایس  ،یونیزیتلو یها میکه مد نظر طراح است بوده وشامل انواع گر یرساندن شخص به چهره مطلوب هتبدن درج

  ده ید  یی نشانه ها    شیرایهم از آرایش وهم از پ  م یباشد. در گر  یم  گریچهره باز   رییتغ  ای  شیفقط مخصوص آرا  یپرداز   چهره  که  یشود.در صورت

  نکه یا  لیتر  باشد باز هم به دل  ک یمورد نظر نزد  تیشخص  ایبه فرد    گر یچرا که هر چه قدر باز  باشدیم  می از گر  یبخش کوچک  شیوآرا شودیم

بلند کردن(فرم مو    ایدر رنگ مو ،اندازه مو،)کوتاه کردن    یراتییتغ  دیهم باشند با  هیتوان یافت که کاملا شب  ینم  ایدن  سرگاه دردونفر در سرا  چیه

شباهت    ایدو نفر    نیشباهت ب  تا یوجام چهره فرد داده شود تا نها  ین یو فرم چشم ها ،ابروها،ب  چهره رنگ اندازه   ی)صاف،مجعد، فر،...(فرم اعضا 

آمده که    دنیآراستن،زینت دادن ومرتب گردان  یبه معنا  یاز نظر لغو   شیآرا(. ۱۳۸۸  هنیشده به بیشترین حد ممکن برسد)م  ئهفرد با طرح ارا 

به کار رفته   یآراستن و جلوه کردن در زبان عرب  یبه معنا  نیتز  نییتز  یکلمه با حروف عرب  نیشود ا  یاز فن را شامل م  یگستره محدود 

  ی در لغت به معنا   شی رای بکار رفته است پ  یکردن در زبان فارس  شیمواقع به اشتباه معادل آرا  یدر بعض  شی رایواژه آرایش (.پ  ۱۳۷2است)دهخدا  

  ۱۳۷2ظاهر است )دهخدا  یبه حد مطلوب از نظر نما یراستیپ زیهر چ ایهاو رساندن فرد یبردن ناهموار  نی هاوازب یادیبرش دادن،برداشتن ز

 .(ش یرای واژه پ

شود واصلاح صورت    یدیده نم  یشوهر تفاوت  یو آرایش او برا  شی چهره زن درنما  رییو تغ  شیآرا  انیطور برداشت کرد که م   نیتوان ا  یم

  وجه  چ یباشد وبه ه ینقش م کیدر گریباز یچهره برا  ریینوع تغ کیزن درواقع  میگر یاز نظر اصطلاح یدهد ول یچهره رانشان م رییتغ ینوع

شود    میدرنقش یک انسان شرور گر  یباز  یچراکه ممکن است او برا  ستیشرط ن  زین  ییبایدر آن ز  یدرآن مد نظر نبوده وحت  یشیجنبه آرا

چهره    رییشوهرش زن خودرابه شکل موجود ترسناک تغ  یو مورد نظر عرف زن برا   یاصطلاح  شیآرا  یگاه برا  چ یه  کهی چهره دهد درحال  رییوتغ

 .(۱۳۹۳وهمکاران    یسعد  ینعلیحس (.) ۱۳۸2  انپوریمتفاوت تر از آرایش است. )آر    یموضوع  میدهد گر  ینم

اعتقاد به    گران،ید  دییبه تأ  از یکنند که عبارتنداز فقدان اعتماد به نفس، ن  یم  نییرا تب  شیبه آرا  شی دهد.پنج عامل گرا  ینشان م  چهره،

جامعه وخانواده یافته    یها   یریبالاتر واعتراض به سخت گ  یطبقات  تی به نشان دادن موقع  لیمردان، تما  یزنان به منزله انتخاب همسر برا  ییبایز

رابطه معنادار دارد   یشیاستفاده از لوازم آرا زانیبام یتأهل واعتماد اجتماع تیوضع لیازقب  ینشان دادند،عوامل زی ن(۱۳۹2)ییو موگو  یانیک یاه

  ت یاعتمادبه نفس، کسب رضا شیچون افزا یدختران نشان دادند عوامل یاجتماع یوزندگ شیآرا یدر برس( ۱۳۸۹)ینینسب وحس یموحد غفار

ظاهر    دهنده  رییتغ  یهاتیاز فعال  یکیکردن به عنوان    شیشود آرا  یم   شیها به آراآن  شیمنجر به گرا  ،ییولذت جو  یروح  تیوضع  ریی،تغیبدن

  ی به اهداف وارضا   لیرادرن  انیاست که پاسخگو  یکردن رفتار   شیاست. درواقع آرا  دهیزنان درهم تن  یواجتماع  یخصوص  یبازندگ  یادی فرد، تاحدز



 

ضعف وکمبودمطالعات   انگریب یبه آن به خوب  شیوگرا شیبر مطالعه انجام شده در حوزه آرا یرساند مرور یم یاری یخاص عوکسب مناف  ازهاین

 .(۱۳۹۶  یدانی پور م  هی،سمی باشد.)عبدالزهرا نعام  یم  نهیزم  نیدرا  یعلم

 نقش سلامت روان در آرایش   -2-2

شناسی در پیوند تنگاتنگ با تصویر بدنی، هویت فردی و ادراک  عنوان یکی از رفتارهای نمادین و اجتماعی انسان، از منظر روان آرایش به 

ای که تصور  ( افراد بخشی از تصویر ذهنی خود را از طریق شیوه Cooley, 1902)سان« کولی اجتماعی قرار دارد. بر اساس نظریه »خودِ آینه

عنوان ابزاری برای مدیریت تأثیرگذاری اجتماعی و کاهش اضطراب  تواند بهدهند؛ بنابراین آرایش می بینند شکل میها را می کنند دیگران آن می

کنند ظاهرشان با استانداردهای مورد نظرشان منطبق است، سطح  اند هنگامی که افراد احساس میها نشان داده اجتماعی عمل کند. پژوهش 

 (.Jones  &  Kramer, 2016کنند )اجتماعی افزایش یافته و هیجانات مثبت بیشتری تجربه می   خودکارآمدی

های  تواند نوعی رفتار »خودمراقبتی فعال« تلقی شود که با افزایش توجه مثبت به خود، بر شبکه شناسی شناختی، آرایش میاز منظر روان 

اثر می فعالیتپردازش هیجانی  آرایش گذارد.  مانند  بههایی  بهبود میکردن  را  ایجاد  طور موقت خلق  عاملیت  و  احساس کنترل  زیرا  بخشند، 

دهند افرادی که از آرایش  ها نشان می(. همچنین پژوهش Gross, 2015های تنظیم هیجان نقش مهمی دارد )کنند؛ احساسی که در نظریهمی

 (. Nash et al., 2019اند )کنند، سطح بیشتری از رضایت بدنی و خلق مثبت را گزارش کرده عنوان بخشی از روتین خودمراقبتی استفاده می به

کند ( اشاره می Festinger, 1954سویه و ساده نیست. نظریه مقایسه اجتماعی فستینگر )با این حال، ارتباط آرایش و سلامت روان یک 

نفس، آن را به استانداردهای  های ناهمسو ایجاد کنند و گاهی آرایش به جای تقویت عزتکه معیارهای زیبایی ممکن است میان افراد مقایسه 

بودن تجربه شود، ممکن  عنوان الزام اجتماعی یا پوششی برای احساس ناکافی اند هنگامی که آرایش بهسازد. مطالعات نشان داده بیرونی وابسته می 

 (. Korichi et al., 2008پنداری در ارتباط باشد )( را افزایش دهد و حتی با بدتن appearance anxietyاست اضطراب ظاهر )

ای ایفا کند: زمانی که در چارچوب خودمراقبتی، ابراز فردیت و انتخاب آزادانه باشد،  تواند در سلامت روان نقش دوگانه بنابراین، آرایش می 

شود؛ اما زمانی که با فشار هنجارها، ترس از قضاوت یا وابستگی شدید  اغلب موجب افزایش احساس ارزشمندی و کاهش فشارهای اجتماعی می

کنند  گرا نیز این دوگانگی را تأیید میشناسی مثبتهای معاصر روان پذیری روانی بینجامد. مدل به تأیید بیرونی همراه گردد، ممکن است به آسیب

 (. Deci  &  Ryan, 2000های درونی« برای انجام رفتارهای مرتبط با ظاهر تأکید دارند )و بر اهمیت »انگیزه 
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های علمی مرتبط مند یافتهآوری، تلفیق و تحلیل نظاماست که با هدف جمع   (Review Studyمطالعه مروری )روش این پژوهش از نوع  

با نقش آرایش بر سلامت روان انجام شد. در این مطالعه تلاش شد با بررسی منابع معتبر داخلی و خارجی، چارچوب نظری جامعی از اثرات  

نفس، تنظیم هیجان و تعاملات اجتماعی ارائه شود. برای این منظور،  شناختی آرایش بر ابعاد مختلف سلامت روان شامل تصویر بدنی، عزتروان 

زبان  های فارسیو همچنین پایگاه   PubMed  ،Scopus  ،Web of Scienceالمللی شامل  های علمی بین ای در پایگاه وجوی گسترده جست 

،  cosmetics ،makeup ،mental health ،body imageصورت گرفت. واژگان کلیدی مورد استفاده شامل  Magiranو  SIDهمچون 

self-esteem   در نظر گرفته شد تا هم مطالعات کلاسیک و هم    2۰2۵تا    2۰۰۰وجو عمدتاً  های فارسی آنها بود. دوره زمانی جست و معادل

 های جدید پوشش داده شوند. یافته

از جست  اساس معیارهای ورود و خروج بررسی شدند. معیارهای ورود شامل پژوهش پس  بر  اولیه، مقالات  های تجربی، نظری یا  وجوی 

شده بود.  شناختی آرایش، مطالعات دارای روش علمی معتبر، و مقالات منتشرشده در مجلات داوری مرورهای سیستماتیک مرتبط با اثرات روان

هایی بودند که توسط صنعت آرایشی  معیارهای خروج شامل مقالات غیرعلمی، منابع فاقد روش تحقیق مشخص، مطالعات تبلیغاتی یا گزارش 

های کلیدی شامل  صورت کامل خوانده شده و داده تأمین مالی شده و تعارض منافع آنها گزارش نشده بود. در مرحله بعد، مقالات واجد شرایط به 

 ها استخراج شد. گیریهای اصلی و نتیجهجش، یافتهاهداف، روش، نمونه، ابزار سن

های مطالعات  بندی شدند. تلاش شد هم نقاط اشتراک و هم تفاوت آمده با روش تحلیل محتوای کیفی، مقایسه و دسته دستهای به یافته

تعدیل  عوامل  و  شود  انگیزه روشن  فرهنگ،  جنس،  سن،  مانند  همچنین  کننده  گیرد.  قرار  توجه  مورد  آرایش  از  استفاده  نوع  و  فردی  های 



 

ها، مانند تأثیر هنجارهای فرهنگی و فشارهای اجتماعی بر برداشت افراد از آرایش، در تحلیل نهایی لحاظ شد.  های احتمالی پژوهش سوگیری 

 ورد. هدف از این رویکرد ارائه روایتی تلفیقی و علمی از این موضوع بود تا بتواند مبنایی برای تبیین نظری و همچنین تحقیقات آینده فراهم آ
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مروری نشان دادند که آرایش دارای اثرات چندبعدی و گاه متضاد بر سلامت روان است و این اثرگذاری به  های این مطالعه  یافته

تواند عاملی برای افزایش  کنند که آرایش میها بیان میتوجهی از پژوهشعوامل فردی، فرهنگی و انگیزشی وابسته است. بخش قابل

ابراز فردیت میاعتمادبه ابزاری برای مراقبت از خود و  احساس  نفس و بهبود تصویر بدنی باشد. زنانی که آرایش را  دانند، معمولاً 

ها حاکی  کنترل بیشتری بر ظاهر خود تجربه کرده و این احساس با افزایش خلق مثبت و کاهش اضطراب اجتماعی همراه است. یافته

به تقویت احساس ارزشمندی و کاهش فشارهای روزمره    عنوان نوعی رفتار خودمراقبتی،های آرایشی بهاز آن بود که انجام روتین

برانگیز، موجب کاهش  های اجتماعی چالشکردن پیش از موقعیتاند که آرایشکند. برخی مطالعات حتی گزارش کردهکمک می

 شود.برانگیختگی منفی و افزایش ادراک آمادگی روانی می

گیری وابستگی تأثیر آرایش همیشه مثبت نیست و در بسیاری از موارد به شکلدهد که  ها نشان میاز سوی دیگر، نتایج پژوهش

محور برای آرایش دارند، مانند  های بیرونیانجامد. افرادی که انگیزهروانی و افزایش فشار برای انطباق با استانداردهای زیبایی می

از اضطراب ظاهر و خودشیء  بالاتری  ناکافی بودن ظاهر طبیعی خود، معمولاً سطوح  یا احساس  از قضاوت  را تجربه  ترس  انگاری 

کنند. در این گروه، آرایش بیشتر نقش »پوشاننده اضطراب« را دارد تا عامل افزایش خودپذیری، و در برخی موارد موجب تشدید  می

ر با ظاهر طبیعی، کاهش  اند که این افراد در صورت ناتوانی در آرایش یا حضوشود. برخی مطالعات نشان دادهنارضایتی بدنی می

 کنند. نفس و افزایش اضطراب اجتماعی را گزارش میشدید اعتمادبه

ها آرایش نوعی  مطالعات فرهنگی نیز تأکید دارند که معنای روانی آرایش در جوامع مختلف متفاوت است. در برخی فرهنگ

های  که در فرهنگتواند احساس ناهماهنگی یا قضاوت منفی ایجاد کند، در حالیشود و عدم استفاده از آن میهنجار اجتماعی تلقی می

شناختی افراد های فرهنگی بر احساسات روان شود. همین تفاوتعنوان انتخاب شخصی یا ابزار خلاقیت شناخته میدیگر بیشتر به 

شده همچنین نشان دادند که سن عامل دیگری است که در  های انجامگذارد. بررسینسبت به آرایش و میزان فشار اجتماعی اثر می

سیت بیشتری به قضاوت اجتماعی دارند و اثرات منفی احتمالی آرایش تر معمولاً حساکننده دارد؛ افراد جوان این رابطه نقش تعدیل

 تر آرایش بیشتر با روتین مراقبت از خود و احساس شادابی مرتبط است.که در افراد بزرگسالتر است، در حالیدر آنها برجسته 

طور ذاتی نه مثبت است و نه منفی، بلکه تاثیر آن بر سلامت روان وابسته به  ها بیانگر آن هستند که آرایش به در مجموع، یافته

شناختی فرد به آن است. استفاده از آرایش در صورتی که بر پایه انتخاب  ها، باورها، هنجارهای اجتماعی و میزان وابستگی روانانگیزه

کند؛ اما هنگامی که تحت فشار هنجارهای زیبایی  آزادانه، ابراز فردیت و مراقبت از خود باشد، معمولاً پیامدهای روانی مثبت ایجاد می

 یا احساس عدم کفایت تجربه شود، ممکن است سلامت روان را به چالش بکشد. 
 

 نتیجه گیری: -5
ای چندبعدی است که آثار آن بر  توان نتیجه گرفت که آرایش پدیدهشده در این مطالعه مروری، میهای انجامبا توجه به بررسی

دهد آرایش زمانی که در قالب خودمراقبتی،  ها نشان میهای فردی، اجتماعی و فرهنگی وابسته است. یافتهسلامت روان به زمینه

نفس، بهبود تصویر بدنی و کاهش اضطراب اجتماعی  تواند با افزایش اعتمادبهگیرد، میابراز هویت فردی و انتخاب آگاهانه صورت می

کننده هیجانات مثبت را ایفا کرده و به احساس عاملیت و کنترل فرد بر ظاهر  همراه باشد. در چنین شرایطی، آرایش نقش تقویت

 شود. روان محسوب میهای مهم سلامت کند که این امر از مولفه خود کمک می



 

گیرانه زیبایی یا وابستگی به تأیید دیگران با این حال، هنگامی که آرایش تحت تأثیر فشارهای اجتماعی، استانداردهای سخت

نفس، افزایش اضطراب ظاهر و تشدید نارضایتی بدنی بینجامد. در این وضعیت، آرایش به  انجام شود، ممکن است به کاهش عزت

تواند فرد را شود و میجای آنکه ابزاری برای خودابرازی باشد، به مکانیسمی جبرانی برای پوشاندن احساس ناکافی بودن تبدیل می

 در چرخه مقایسه اجتماعی و خودانتقادی مداوم قرار دهد. 

نمی بهبنابراین،  را  آرایش  به  توان  وابسته  آن  تأثیر  کیفیت  بلکه  دانست؛  روان  برای سلامت  منفی  یا  مثبت  عاملی  طور مطلق 

شناختی درباره  های درونی یا بیرونی فرد، سطح خودپذیری، و بافت فرهنگی حاکم است. بر این اساس، ارتقای آگاهی روانانگیزه

عزت تقویت  بدنی،  فشارهای هنجاری میتصویر  کاهش  و  بهرهنفس درونی  به  آرایش کمک کند. همچنین گیری سالمتواند  از  تر 

انگیزهشود پژوهشپیشنهاد می از آرایش و شاخصهای آینده با رویکردهای تجربی و طولی، رابطه میان  های عینی  های استفاده 

 تر روشن شود. رت جامعصوسلامت روان را با دقت بیشتری بررسی کنند تا ابعاد این پدیده به

 منابع  

 .بدن و زیبایی در جامعه معاصر(.  ۱۳۸۷آزاد، م.، و غراب، ا. )
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